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En La Rioja, las mejores y mas extensas masas
de hayedo se localizan en las sierras
occidentales, la Demanda y San Lorenzo,
principalmente en la cuenca alta del Ojay en la
media del Najerilla, zonas donde es la especie
dominante.
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Los hayedos riojanos ocupan unas
Segun el Tercer Inventario Forestal Nacional los  124:000 hectareas. / V. RUIZ
hayedos riojanos ocupan unas 24.000 hectareas,
pero ademas el haya aparece diseminada en
otras comunidades forestales y se encuentra en
proceso de expansion. Tradicionalmente, de los 524
hia\yedos §e 'extrala mad_e_r:ol, lefia 'y ca_rbon; hoy en %ﬂ- T
dia, la practica desaparicion de este tipo de
aprovechamiento ha contribuido a su
recuperacion en los montes. Ademas, la
capacidad del haya de regenerarse bajo
condiciones de sombra le permite la colonizacién de pinares y robledales. Pero no sélo
los montes arbolados estén siendo colonizados por el haya; también brezales, bujedas,
escobonales y hasta terrenos abiertos constituyen buenos nichos de regeneracion para
la especie.
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El haya (Fagus sylvatica) es un arbol de porte esbelto que puede alcanzar los 40 metros
de altura y hasta casi 3 de diametro. Su copa es globosa y acampanada si se encuentra
en solitario, pero si en bosques densos, su copa es mas reducida. La pantalla contra la
luz que suele formar su dosel impide el desarrollo de otras plantas, aunque los hayedos
si son un buen refugio para especies como el lirén, tanto careto como gris, el ratén
leonado, corzos y jabalis, ademas de aves como el azor, el trepador azul, carbonero
palustre o el azor, entre otras.

Los hayedos nos esperan con sus mejores galas, ahora es el momento, no perdamos la
oportunidad de disfrutar de un paseo bajo la magica luz de estos bosques.
Afortunadamente en la Rioja los tenemos muy cerca y en abundancia.

¢Por qué las hojas cambian de color?

Las hojas de los arboles son como pequefios paneles solares. Las hojas usan la luz
solar para recoger el alimento de los arboles. Este proceso se conoce como fotosintesis,
cuyo significado etimoldgico es 'usar la luz para mezclar'. Cuando la luz entra en la hoja
una parte especial de la hoja llamada cloroblasto, usa la luz para cambiar el diéxido de
carbono y el agua por oxigeno respirable y glucosa.
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En el cloroblasto hay una sustancia llamada clorofila, que permite que la fotosintesis
que les da el color verde a las hojas.

Cuando llega el otofio las horas de luz disminuyen esto implica que la clorofila de las
hojas empiece a decrecer.

Ahora se ven otros pigmentos presentes en la planta carotenoides (el anaranjado) y
xantofilas (la tonalidad amarilla). Ademas algunos arboles sintetizan en otofio pigmentos
de color rojo o purpura (antocianinas).
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